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Резюме: В статье в краткой, в весьма познавательной форме представлен анализ проблемы йод-
дефицитных состояний и результаты многолетних клинических наблюдений. По результатам 
полученных данных определены основные клинические формы поражений при заболевании ко-
ров йодной недостаточностью. Установлено, что основными клиническими формами пораже-
ний при йодной недостаточности являются: рост гривы на шее – 8 ,1 – 11,8 %, рост челки на голо-
ве – 2,9 – 10,6 %, алопеции – 22,9 – 74,1 %, артриты – 23,3 – 52,9 %, заболевания печени (гепатозы) 
– 24,4 – 52,9 %. Результаты исследований свидетельствуют о том, что при клинически выражен-
ной йодной недостаточности у коров и телят развивается каскад патобиохимических процес-
сов, протекающих по типу метаболического ацидоза с нарушением энергетического, белкового, 
минерального обмена, с поражением печени и суставной патологией. Все это свидетельствует о 
том, что состояние йоддефицита у коров является весьма распространенным явлением и эконо-
мически значимой проблемой для промышленного молочного животноводства.
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Введение
Одной из жизненно важных проблем 

современного человечества является йод-
ная недостаточность [1, 2]. Осознание того, 
что недостаток этого элемента в организ-

ме человека приводит к самым тяжелым 
недугам произошло задолго до открытия 
йода. В 18 веке наличие зоба, уродливость, 
слабоумие, кретинизм были массовым яв-
лением среди населения во Французской 
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Швейцарии. Причем, чем выше были гор-
ные селения, тем больше встречалось зо-
ба и кретинизм. По причине йодной недо-
статочности среди населения у Наполео-
на были достаточно большие проблемы 
по набору здоровых призывников. Откры-
тие йода принадлежит французу Бернар-
ду Куртуа (1811 г.). При случайном смеши-
вании спиртового раствора золы морских 
водорослей с серной кислотой, в результа-
те быстрой химической реакции, образова-
лись пары сине-фиолетового цвета. 

В переводе с греческого темно-синий, 
фиолетовый цвет – jodes. Возможно, это 
и послужило названием элемента. В та-
блицу Менделеева йод был внесен спустя 
60 лет. Во второй половине 18 века приме-
нение спиртовой настойки йода в качестве 
антисептика стало широко применяться в 
хирургической практике. Еще до извест-
ного открытия В. О. Мохнача (1940 г.) зна-
менитый хирург Н. И. Пирогов использо-
вал смесь йода с крахмалом при диарейном 
синдроме. 

Эмпирическое понимание роли йода в 
этиологии зобной болезни относится к на-
чалу 18 века. В этот период было отмечено, 
что при хирургическом удалении зоба (щи-
товидной железы) происходит быстрое 
развитие признаков кретинизма. Именно 
этот факт послужил основанием для иссле-
дований по взаимосвязи йода в тканях щи-
товидной железы с возникновением зоба. 
Вскоре были получены данные об эффек-
тивности использования препаратов, со-
держащих йод, для лечения зоба и других 
йоддефицитных состояний. Оказалось, что 
щитовидная железа, охватывающая свои-
ми долями трахею, не может обойтись без 
йода. Дело в том, что йод необходим для 
синтеза гормонов щитовидной железы, без 
которых невозможно нормальное функци-
онирование животного организма. 

Вырабатываемые щитовидной желе-
зой (ЩЖ) гормоны Тироксин и Трийодти-
ронин контролируют функционирование 
всех систем организма. От них зависит со-
стояние центральной и периферической 
нервной системы, скорость метаболизма 
белков, жиров, углеводов, обмен витами-
нов, водный и электролитный обмен, за-
щитные реакции [1–6]. При дефиците йо-
да с инфекционными патогенами не могут 
справиться даже сильные антибиотики, а 
иммунная реакция на вакцины будет недо-
статочной для формирования напряженно-
го специфического иммунитета [1, 7]. Гор-
моны ЩЖ стимулируют потребление тка-
нями организма кислорода, благодаря че-

му улучшается энергетическая активность 
митохондрий. 

При нарушении функции ЩЖ снижа-
ется синтез белка и регенеративная спо-
собность тканей. При дефиците йода нару-
шаются ферментные процессы, снижается 
эритро- и гемопоэз [2–5]. В настоящее вре-
мя йоддефицитное состояние у животных, 
как правило, диагностируют при явных 
клинических признаках. В группу риска 
входят коровы в последний месяц стельно-
сти. В этот период основные затраты энер-
гии требуются для роста плода и развития 
его физиологических систем. Однако са-
мая высокая энергетическая активность 
развивается у высокопродуктивных коров 
в лактационный период. Соответственно 
потребность организма в йоде возрастает 
в несколько раз. Кроме того, йод в боль-
шом количестве (до 1мг в сутки) выделя-
ется с секретом молока. Принимая во вни-
мание социальную значимость йоддефи-
цитных нарушений среди населения нашей 
страны, есть все основания полагать, что 
данная проблема, по крайней мере, эконо-
мически значима для промышленного жи-
вотноводства. Все вышеизложенное по-
служило основанием для проведения целе-
направленных клинических исследований 
с перспективой разработки средств и ме-
тодов коррекции патобиохимических про-
цессов у животных в условиях йодной не-
достаточности.

Материалы и методы исследований
Клинические наблюдения и исследова-

ния проведены в период с 2014 по 2018 года 
в условиях крупного молочного комплек-
са (МК) «Благодатенский» Рыльского рай-
она, племенной фермы опытно-селекцион-
ной станции «Льговская», на МК «Знамен-
ский»; СХПК «Рассвет» Ростовской обла-
сти.

Клиническую диагностику йоддефи-
цитных состояний проводили на основа-
нии оценки состояния наружных покро-
вов, обращая внимание на рост гривы на 
шее и челки на голове и их своеобразную 
курчавость, наличие алопеций на шее и бо-
ках, складчатость и сухость кожи шеи, ане-
мию слизистых оболочек, экзофтальм, на-
личие зоба.

Лабораторную диагностику йоддефи-
цитных состояний проводили на основании 
определения в сыворотке крови тиреоид-
ных гормонов: Тироксина и Трийодтиро-
нина методом иммуноферментного анали-
за (ИФА) на автоматическом фотометре 
Tecan Sunrise. 
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Биохимические исследования сыворот-
ки крови проводили в производственных 
ветеринарных лабораториях с использова-
нием общепринятых методик.

При проведении биохимических и ге-
матологических исследований в качестве 
тест-объектов служили клинически здоро-
вые животные и с признаками йоддефици-
та. В каждом обследуемом стаде биохими-
ческий и гематологический профиль оце-
нивался на 10–12 животных клинической 
группы.

Результаты и обсуждение
Принимая во внимание многолетние 

наблюдения ветеринарных специалистов 
вышеуказанных хозяйств объектами кли-
нических исследований являлись глубоко-
стельные животные за 30 дней до отела и 
лактирующие коровы спустя 30–35 дней 
после родов. По ходу клинических наблю-
дений наше внимание привлек факт массо-
вого нарушения роста волосяного покро-
ва у телят МК «Благодатенский». Наруше-
ние роста волосяного покрова, обширные 
алопеции сопровождались развитием дер-
матитов, с преимущественной локализаци-
ей последних в области дистального отде-
ла конечностей. Основу рациона коров на 
комплексе круглый год составляли кислые 
консервированные корма. Во всех обсле-
дуемых хозяйствах минеральные добавки 
вводились в рацион крайне редко, нерегу-
лярно, от случая к случаю. В попытке сти-

муляции метаболизма ветеринарные спе-
циалисты постоянно применяли инъекции 
витаминных препаратов. 

Результаты клинических исследований 
животных представлены в таблице.

Обращает на себя внимание весьма вы-
сокие показатели гепатозов и суставной 
патологии (артриты). 

При определении гормонов щитовид-
ной железы уровень трийодтиронина (Т3) 
в среднем составлял 0,7–0,9 нмоль/л, про-
тив 2,6–3,0 нмоль/л у здоровых; концентра-
ция тироксина (Т4) – 18–22 нмоль/л, против 
37–43 нмоль/л у здоровых животных.

При гематологическом исследовании 
крови от коров с наличием «гривы» и «чел-
ки» установили снижение содержания эри-
троцитов до 4,0–4,5 млн/мкл, против 7,5–8,2 
млн/мкл у здоровых; уровня гемоглобина 
до 76–80 г/л, против 110–115 г/л у здоровых 
животных.

Анализ биохимических исследований 
сыворотки крови также выявил во многом 
схожую картину. При этом наиболее выра-
женные изменения имели показатели сни-
жения глюкозы до 1,2–1,4 г/л, против 2,0–
2,2 г/л (выраженный энергодефицит); ре-
зервной щелочности до 12–13 ммоль/л, 
против 15–17 ммоль/л у здоровых (состо-
яние метаболического ацидоза); общего 
кальция до 1,9–2,0 ммоль/л, против 2,3–2,5 
ммоль/л (нарушение минерального обме-
на); общего белка до 77–80 г/л, против 92–
94 г/л у здоровых животных. Все эти изме-

Таблица. Основные поражения и заболевания, выявленные в ходе 
клинического обследования животных при йодной недостаточности 
Кол-
во, 
гол. 

Выявлено с поражениями, гол. (%) 
Рост 

гривы 
Рост 

челки 
Алопе-

ции 
Наличие 

зоба 
Дерма-
титы 

Гепа-
тоз 

Остео-
дистрофия 

Арт-
риты 

МК «Благодатенский», коровы 2–3 лактации 

1250 109 
(8,7) 

36 
(2,9) 

286 
(22,9) – – 356 

(28,4) 
59 

(4,7) 
292 

(23,3) 
МК «Благодатенский», молодняк 3–4 мес. 

236 – – 175 
(74,1) 2 175 

(74,1) – 5 53 
(22,4) 

ОПС «Льговская», коровы 2–4 лактации 

520 42 
(8,1) 

18 
(3,4) 

108 
(20,8) – – 275 

(52,9) 
19 

(3,6) 
57 

(10,9) 
МК «Знаменский», коровы 2–4 лактации 

236 28 
(11,8) 

16 
(6,7) 

109 
(45,1) – – 105 

(44,5) 
17 

(7,2) 
102 

(43,2) 
СПК «Рассвет», коровы 2–4 лактации 

252 27 
(8,7) 

27 
(10,6) 

31 
(12,3) – – 36 

(14,2) 
32 

(12,7) 
48 

(18,6) 
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нения в биохимическом статусе животных 
наблюдаются при выраженной йодной не-
достаточности. Принимая во внимание, 
что нарушения метаболизма, гепатозы и 
суставная патология являются ведущими 
причинами преждевременной выбраковки 
высокопродуктивных коров, решение про-
блемы йоддефицитных состояний приоб-
ретает большую значимость для обеспече-
ния здоровья животных в промышленном 
животноводстве.

Выводы и заключение
Результаты исследований позволяют 

сделать заключение о том, что при кли-
нически выраженной йодной недостаточ-
ности у коров и телят развивается каскад 
патобиохимических процессов, протека-
ющих по типу метаболического ацидоза с 
нарушением энергетического, белкового, 
минерального обмена, с поражением пече-
ни и суставной патологией. Все это свиде-
тельствует о том, что состояние йоддефи-
цита у коров является весьма распростра-
ненным явлением и экономически значи-
мой проблемой для промышленного мо-
лочного животноводства.
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Abstract: The article presents an analysis of the problem of iodine deficiency conditions and the results 
of long-term clinical observations. The main clinical forms of lesions in iodine deficiency of cows were 
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determined: growth of mane on the neck (8.1–11.8 %), growth of bangs on the head (2.9–10.6 %), 
alopecia (22.9–74.1 %), arthritis (23.3–52.9 %), hepatosis (24.4–52.9 %). With clinically pronounced 
iodine deficiency, cows and calves develop a cascade of pathobiochemical processes proceeding as 
metabolic acidosis with impaired energy, protein, mineral metabolism, with liver damage and articular 
pathology. All this indicates that the state of iodine deficiency in cows is a common phenomenon and an 
economically significant problem for industrial dairy farming.


