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Аннотация 

Введение. Экспериментальная модель создания необходимых патологических процессов в условиях in vivo явля-

ется важным элементом при планировании научных исследований. Многочисленными сериями экспериментов 

была показана состоятельность моделирования окислительного стресса воздействием гипертермии, магнитного 

поля, шума на лабораторных крыс. Вопрос о преимуществах моделирования стресс-реакции конкретным проок-

сидантным фактором стал основанием для проведения настоящего эксперимента ввиду необходимости форми-

рования надежной ответной реакции в различные временные интервалы со статистически значимым изменением 

параметров прооксидантной/антиоксидантной системы. Цель исследования — сравнительная оценка влияния 

шума, гипертермии и магнитного поля на интенсивность процессов липопероксидации у крыс. 

Материалы и методы. Исследование проведено в научно-исследовательской лаборатории Амурской медакаде-

мии в 2023–2024 гг. В эксперименте участвовало 120 белых крыс, которых разделили на четыре равные по чис-

ленности группы. В первой группе (интактная) животных не подвергали каким-либо воздействиям; во второй 

группе (подопытная 1) животных подвергали гипертермии; в третьей группе (подопытная 2) — воздействию маг-

нитного поля; в четвертой группе (подопытная 3) – воздействию шума. На 7, 14, 21-й дни эксперимента крыс 

декапитировали (по 10 голов из каждой группы) и производили забор крови для анализа. Определение маркеров 

окислительного стресса проводили по общепринятым методикам, результаты анализировали с применением кри-

териев Манна-Уитни и Краскела-Уоллиса. Во всех процедурах оценки критический уровень значимости прини-

мался равным 0,05. 

Результаты исследования. Статистически значимые преимущества по влиянию на степень накопления диено-

вых конъюгатов зарегистрированы у модели шумового влияния над магнитным полем (р=0,000005, 14-й и 21-й 

дни) и гипертермией (р=0,002039, 14-й день; р=0,001837, 21-й день). Что касается малонового диальдегида, шу-

мовое воздействие превзошло гипертермию к концу опыта (р=0,000561). 

Обозначены преимущества шумовой модели в отношении церулоплазмина над гипертермией (р=0,0167980, 7-й 

день; р=004813, 21-й день) и магнитным полем (р=0,000005 во все контрольные точки); в отношении витамина Е 

– над магнитным полем (р=0,000006, 21-й день). 

Обсуждение и заключение. Установлены значимые преимущества модели шумового воздействия над гипертер-

мией и магнитным полем в плане моделирования окислительного стресса и характерных изменений компонентов 

прооксидантной/антиоксидантной системы. В отличие от температурного воздействия и магнитной нагрузки, 

под влиянием шума у лабораторных животных формируются статистически значимые отклонения маркеров 

окислительного стресса к концу первой, второй и третьей недель экспериментального воздействия. В дальней-

шем предполагается изучение влияния акустической нагрузки на адаптационный потенциал теплокровного ор-

ганизма с целью апробации потенциальных фармакокорректоров негативного воздействия шума. 

Ключевые слова: моделирование, окислительный стресс, шумовое воздействие, гипертермия, магнитное поле, 

перекисное окисление липидов, антиоксидантный статус, крысы 
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Abstract 

Introduction. In vivo model for experimental creation of the necessary pathological processes is an important element of 

scientific research planning. Numerous series of experiments have demonstrated the relevance of modeling oxidative 

stress in laboratory rats by exposure to hyperthermia, magnetic field and noise. The problem of finding the advantages of 

each particular prooxidant factor in modeling stress response underlies the current experiment, and its expediency is 

induced by the need to generate a robust response of the prooxidant/antioxidant system, with statistically significant 

changes of its parameters, at various periods of time. The study aims at conducting a comparative assessment of the effect 

of noise, hyperthermia, and magnetic field on the intensity of lipid peroxidation processes in rats.  

Materials and Methods. The study was conducted at the Research Laboratory of Amur Medical Academy in 2023–2024. 

The experiment involved 120 white rats divided into four equal in number groups. The animals in the first group (intact) 

were not subjected to any impacts; the animals in the second group (experimental group 1) were subjected to hyperther-

mia; the animals in the third group (experimental group 2) were exposed to magnetic field; and the animals in the fourth 

group (experimental group 3) were exposed to noise. On 7th, 14th, and 21st days of the experiment the rats were decapitated 

(10 animals from each group) and their blood was sampled for analysis. Oxidative stress markers were determined using 

the standard techniques; the results were analysed using the Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests. The critical signif-

icance level was set to 0.05 for all assessment procedures. 

Results. With regard to the influence on the accumulation degree of conjugated dienes, statistically significant advantages 

of noise model over the magnetic field model were recorded (p=0.000005 on 14th  and 21st days) and over hyperthermia 

model (p=0.002039 on 14th day; p=0.001837 on 21st day). With regard to malondialdehyde, noise exposure surpassed 

hyperthermia by the end of the experiment (p=0.000561). With regard to ceruloplasmin, the advantages of the noise model 

over hyperthermia model were established (p=0.0167980 on 7th day; p=0.004813 on 21st day), as well as over the magnetic 

field model (p=0.000005 at all control points). In relation to vitamin E, the noise model advantages over the magnetic 

field (p=0.000006 on 21st day) were revealed. 

Discussion and Conclusions. Significant advantages of the noise-exposure model over the hyperthermia- and magnetic-

field-exposure ones in modeling the oxidative stress were established, along with the respective changes in prooxidant/an-

tioxidant system components. By the end of the first, second, and third weeks of the experiment, the statistically signifi-

cant deviation of oxidative stress markers in laboratory animals occurred under exposure to noise, unlike exposure to 

temperature and magnetic field. In future, studies on the acoustic load influence on the adaptive potential of warm-blooded 

organisms are planned to probe possible pharmacological medications to negative influence of noise. 

Keywords: modeling, oxidative stress, exposure to noise, hyperthermia, magnetic field, lipid peroxidation, antioxidant 

status, rats 
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Введение. При проведении фармакологических и 

патофизиологических доклинических исследований 

перед начинающим специалистом зачастую встает во-

прос, связанный с выбором экспериментальной мо-

дели индукции необходимых для изучения процессов 

[1–7]. Инициирование процессов перекисного окисле-

ния липидов (ПОЛ) клеточных мембран и последую-

щее формирование окислительного стресса возможно 

воздействием  гипертермии, магнитного поля, шума: 

данные модели апробировались и отрабатывались в от-

ношении дозы и длительности экспозиции (суточной, 

курсовой) на кафедре фармакологии Амурской медак-

адемии на протяжении многих лет [8–10]. Особую ак-

туальность приобретают исследования, посвященные 

шумовому воздействию на теплокровный организм 

ввиду ежегодного увеличения интенсивности акусти-

ческой нагрузки на человека и животных [11–16]. Без-

условно, все вышеперечисленные факторы воздей-

ствия способны запускать свободнорадикальные реак-

ции, но хотелось бы выяснить сравнительную эффек-

тивность различных моделей в проекции конкретных 

маркеров окислительного стресса и временного диапа-

зона, в течение которого реагируют параметры проок-

сидантной/антиоксидантной системы на воздействие 

стресс-факторов. На наш взгляд, надежность в макси-

мально возможных изменениях показателей системы 

«перекисное окисление липидов/антиоксидантная за-

щита» и наибольший процент вероятности формирова-

ния окислительного стресса укажут на преимущества 

экспериментальной модели и её востребованность на 

доклиническом этапе исследований. 

Цель работы — проанализировать в сравнитель-

ном аспекте влияние шума, гипертермии и магнитного 

поля на интенсивность процессов перекисного окисле-

ния липидов биомембран в эксперименте с лаборатор-

ными крысами. 

Материалы и методы. Эксперимент проведен в 

2023–2024 гг. в научно-исследовательской лаборато-

рии Амурской медакадемии (г. Благовещенск) в соот-

ветствии с требованиями, предъявляемыми к доклини-

ческим исследованиям, и одобрен локальным этиче-

ским комитетом (выписка из протокола № 9 от 07 де-

кабря 2022). Для осуществления опыта использовали 

120 белых беспородных крыс-самцов 2-3 месячного 

возраста массой 200–250 г. Крысы были разделены на 

четыре равные по численности группы: в первой 

группе (интактная) животных не подвергали каким-

либо воздействиям; во второй группе (подопытная 1) 

животных подвергали гипертермии (+40±2 °С 45 

мин/день ежедневно в течение 7, 14, 21 дней); в третьей 

группе (подопытная 2) животных подвергали воздей-

ствию магнитного поля (0,4 миллитесла 180 мин/день 

ежедневно в течение 7, 14, 21 дней); в четвертой группе 

(подопытная 3) животных подвергали воздействию 

шума (95–105 дБ 60 мин/день ежедневно в течение 7, 

14, 21 дней). В процессе экспериментальных воздей-

ствий летальных случаев зарегистрировано не было. 

Крыс декапитировали на 7, 14, 21-й дни экспери-

мента (по 10 голов из каждой группы), кровь животных 

собирали в охлажденные пробирки с гепарином, цен-

трифугировали при 3000 об/мин в течение 15 мин, по-

лученную сыворотку крови хранили при температуре 

–20 °С до момента исследования. Интенсивность про-

цессов перекисного окисления липидов оценивали, ис-

следуя содержание в крови крыс: диеновых конъюга-

тов (по методике И.Д. Стальной), малонового диальде-

гида (по цветной реакции с тиобарбитуровой кисло-

той) и основных компонентов антиоксидантной си-

стемы (АОС) — церулоплазмина (по методике В.Г. 

Колба), витамина Е (по методике Р.Ж. Киселевич). В 

работе использовали спектрофотометр КФК-2мп (За-

горский оптико-механический завод, Россия), спектро-

фотометр UNICO (United Products & Instruments, 

США), фотоэлектроколориметр Solar PV 1251 C (ЗАО 

«СОЛАР», Беларусь).   

Статистическую обработку результатов проводили 

с помощью программы Microsoft Excel 2016 (Microsoft) 

и пакета прикладных программ Statisticav.10.0 (Statsoft 

Inc., США). Количественные показатели были проана-

лизированы на предмет соответствия нормальному 

распределению с помощью критерия Шапиро-Уилка 

(количество животных в группах n< 50). На основе вы-

полненного количественного анализа и графического 

изображения гистограмм частот было установлено, что 

преобладающая часть количественных данных не со-

ответствовала нормальному типу распределения, по-

этому результаты описывались с помощью расчета ме-

дианы (Ме), нижнего и верхнего квартиля (Q1; Q3). 

Межгрупповое сравнение по количественному показа-

телю проводили с помощью U-критерия Манна-

Уитни; статистическую значимость внутригрупповых 

изменений показателей в динамике — с помощью кри-

терия Вилкоксона; для сравнения значений более чем 

в двух выборках и с учетом ненормального типа рас-

пределения количественных данных использовали не-

https://doi.org/10.23947/2949-4826-2025-24-4-64-72
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параметрическую альтернативу одномерному (меж-

групповому) дисперсионному анализу — критерий 

Краскела-Уоллиса. Во всех процедурах оценки крити-

ческий уровень значимости принимался равным 0,05.  

Результаты исследования. Установлено, что воз-

действие шума, магнитного поля и гипертермии запус-

кает в организме однонаправленные неспецифические 

процессы, связанные с повышением интенсивности 

свободнорадикального (перекисного) окисления липи-

дов биомембран и формированием окислительного 

стресса, на что указывает накопление продуктов ПОЛ 

в плазме крови подопытных крыс. В частности, кон-

центрация диеновых конъюгатов (таблица 1) на фоне 

экспериментальных воздействий статистически зна-

чимо выросла относительно интактных животных: к 

концу первой недели опыта на 23 % (гипертермия, 

р < 0,05) и 39 % (шум, р < 0,05) на фоне тенденции к 

увеличению показателя под влиянием магнитного 

поля (на 13 %); к концу второй недели уровень первич-

ного продукта пероксидации достоверно увеличился 

на 27 % (гипертермия), 16 % (магнитное поле), 49 % 

(шум, р < 0,05); к концу третьей недели — на 31, 17 

и 58 % соответственно (р < 0,05). В целом, по влиянию 

на индукцию диеновой конъюгации липидов экспери-

ментальные воздействия можно расположить в следу-

ющей убывающей последовательности: шум > гипер-

термия > магнитное поле. 

Вторичный продукт липопероксидации — малоно-

вый диальдегид (МДА) — реагировал на воздействия 

изучаемых факторов статистически значимым повы-

шением в сравнении с интактной группой во все кон-

трольные временные точки (таблица 2): на 7-й день 

опыта МДА вырос на 37 % (гипертермия), 45 % (маг-

нитное поле), 53 % (шум) (р < 0,05); на 14-й день — 

на 40, 49 и 47 % соответственно (р < 0,05); на 21-й — 

на 29, 44 и 61 % (р < 0,05). Это позволяет расположить 

экспериментальные воздействия по эффективности 

модели следующим образом: шум > магнитное поле > 

гипертермия. 

 

Таблица 1 

Влияние шума, магнитного поля и высоких температур на концентрацию диеновых конъюгатов в плазме крови 

подопытных и интактных крыс (нмоль/мл, Me [Q1; Q3]) 

Группы животных Дни опыта 

7-й 14-й 21-й 

Интактная, 

n = 30 

36,0 

[35,5; 36,2] 

35,6 

[35,0; 35,9] 

36,0 

[35,8; 36,2] 

Высокие температуры, 

n = 30 

44,2 * 

[44,0; 44,6] 

45,1 * 

[44,0; 45,5] 

47,1 * 

[46,9; 47,5] 

Магнитное поле,  

n = 30 

40,6 * 

[40,2; 41,0] 

41,4 * 

[40,9; 42,0] 

42,1 * 

[41,8; 42,7] 

Шумовое воздействие, 

n = 30 

49,9 * 

[49,5; 50,3] 

53,2 * 

[53,0; 53,5] 

57,0 */** 

[56,6; 57,8] 

Примечание: здесь и в таблицах 2, 4, 5:  

* р < 0,05, по сравнению с интактными животными в аналогичный день опыта (по критерию Манна-Уитни);  

** р < 0,05, по сравнению с животными на 7-й день опыта (по критерию Вилкоксона) 

Таблица 2 

Влияние шума, магнитного поля и высоких температур на концентрацию малонового диальдегида в плазме 

крови подопытных и интактных крыс (нмоль/мл, Me [Q1;Q3]) 

Группы животных 
Дни опыта 

7-й 14-й 21-й 

Интактная, 

n = 30 

3,8 

[3,7; 4,0] 

4,3 

[4,2; 4,5] 

4,1 

[3,9; 4,4] 

Высокие температуры, 

n = 30 

5,2 * 

[5,0; 5,5] 

6,0 */** 

[5,9; 6,1] 

5,3 * 

[5,0; 5,5] 

Магнитное поле,  

n = 30 

5,5 * 

[5,3; 5,8] 

6,4 */** 

[6,2; 6,6] 

5,9 * 

[5,7; 6,0] 

Шумовое воздействие, 

n = 30 

5,8 * 

[5,7; 6,0] 

6,3 */** 

[6,0; 6,5] 

6,6 */** 

[6,4; 7,0] 
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Таким образом, все апробируемые экспериментальные 

воздействия являются рабочими в плане повышения 

уровня маркеров окислительного стресса. При этом маг-

нитное поле более выраженно способствует накоплению 

вторичного продукта ПОЛ, гипертермия — первичного, на 

фоне стабильной более выраженной эффективности моде-

лирования стресса воздействием шума, что было подтвер-

ждено результатами рангового дисперсионного анализа 

Краскела-Уоллиса (таблица 3): во все контрольные точки 

получены статистически значимые изменения диеновых 

конъюгатов и малонового диальдегида у крыс, подвергну-

тых шумовой нагрузке, в сравнении с интактными живот-

ными. При этом зарегистрированы статистически значи-

мые преимущества модели шумового влияния над магнит-

ным полем (р=0,000005, 14-й и 21-й дни) и гипертермией 

(р=0,002039, 14-й день; р=0,001837, 21-й день) по уровню 

диеновых конъюгатов; по МДА шумовое воздействие пре-

взошло гипертермию к концу опыта (р=0,000561). 

Таблица 3 

Результаты рангового дисперсионного анализа Краскела-Уоллиса и двусторонние значения р для 

множественных сравнений концентрации продуктов липопероксидации в плазме крови крыс при воздействии 

гипертермии, магнитного поля, шума 

Дни 

опыта 
Группы 

Ранг 

(среднее) 

Интактная Гипертермия Магнитное поле Шум 

р (двусторонние) 

Диеновые конъюгаты 

7-й Интактная 5,5000  0,156675 1,000000 0,000645 

Гипертермия 25,500 0,156675  1,000000 1,000000 

Магнитное поле 15,500 1,000000 1,000000  0,074218 

Шум 37,450 0,000645 1,000000 0,074218  

14-й Интактная 5,5000  0,156675 1,000000 0,000000 

Гипертермия 25,500 0,156675  1,000000 0,002039 

Магнитное поле 15,500 1,000000 1,000000  0,000005 

Шум 55,300 0,000000 0,002039 0,000005  

21-й Интактная 5,5000  0,156675 1,000000 0,000000 

Гипертермия 25,500 0,156675  1,000000 0,001837 

Магнитное поле 15,500 1,000000 1,000000  0,000005 

Шум 55,500 0,000000 0,001837 0,000005  

Малоновый диальдегид 

7-й Интактная 5,5000  1,000000 0,054836 0,000531 

Гипертермия 18,350 1,000000  1,000000 0,191444 

Магнитное поле 28,200 0,054836 1,000000  1,000000 

Шум 37,800 0,000531 0,191444 1,000000  

14-й Интактная 5,5000  0,598197 0,004150 0,016423 

Гипертермия 21,550 0,598197  1,000000 1,000000 

Магнитное поле 33,900 0,004150 1,000000  1,000000 

Шум 31,000 0,016423 1,000000 1,000000  

21-й Интактная 5,5000  1,000000 0,009442 0,000000 

Гипертермия 18,100 1,000000  1,000000 0,000561 

Магнитное поле 32,200 0,009442 1,000000  0,307174 

Шум 50,300 0,000000 0,000561 0,307174  
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Антиоксидантная система снизила свою актив-

ность в ответ на воздействие прооксидантных факто-

ров, в частности, уровень церулоплазмина в плазме 

крови подопытных крыс (таблица 4) достоверно 

уменьшился на 31 % (гипертермия), 16 % (магнитное 

поле), 39 % (шум) к концу первой недели эксперимен-

тальных воздействий (р < 0,05); на 33, 15 и 42 % соот-

ветственно — к концу второй недели (р < 0,05); 

на 27, 16 и 50 % — к концу третьей (р < 0,05). 

На этом фоне концентрация витамина Е (таблица 5) 

под влиянием магнитного поля была статистически 

значимо ниже лишь к концу эксперимента; шума — 

на 14-й (17 %, р < 0,05)  и 21-й день (31 %, р < 0,05); 

гипертермии — на 7-й (28 %, р < 0,05), 14-й (30 %, 

р < 0,05) и 21-й день (29 %, р < 0,05). 

Таким образом, церулоплазмин более выраженно реа-

гирует при моделировании окислительного стресса аку-

стической нагрузкой (шум > гипертермия > магнитное 

поле), витамин Е — температурной (гипертермия > шум > 

магнитное поле). Это отразилось в целом на результатах 

рангового дисперсионного анализа (таблица 6), которые 

подтвердили преимущества в отношении церулоплазмина 

шумовой модели над гипертермией (р=0,0167980, 7-й 

день; р=004813, 21-й день) и магнитным полем 

(р=0,000005 во все контрольные точки), в отношении вита-

мина Е — над магнитным полем (р=0,000006, 21-й день). 

Таблица 4 

Влияние шума, магнитного поля и высоких температур на концентрацию церулоплазмина в плазме крови 

подопытных и интактных крыс (мкг/мл, Me [Q1;Q3]) 

Группы животных 
Дни опыта 

7-й 14-й 21-й 

Интактная, 

n = 30 

25,9 

[25,8; 26,2] 

26,0 

[25,8; 26,5] 

26,0 

[25,6; 26,4] 

Высокие температуры, 

n = 30 

18,0 * 

[17,8; 18,2] 

17,3 * 

[16,9; 18,0] 

19,0 * 

[18,8; 19,1] 

Магнитное поле,  

n = 30 

21,8 * 

[21,5; 22,1] 

22,1 * 

[21,5; 22,4] 

21,9 * 

[21,4; 22,0] 

Шумовое воздействие, 

n = 30 

15,7 * 

[15,5; 16,0] 

15,0 * 

[14,6; 15,3] 

13,0 * 

[12,9; 13,4] 

 

Таблица 5 

Влияние шума, магнитного поля и высоких температур на концентрацию витамина Е в плазме крови 

подопытных и интактных крыс (мкг/мл, Me [Q1;Q3]) 

Группы животных 
Дни опыта 

7-й 14-й 21-й 

Интактная, 

n = 30 

45,9 

[45,5; 46,2] 

45,8 

[45,3; 46,2] 

45,8 

[45,4; 46,3] 

Высокие температуры, 

n = 30 

33,2 * 

[32,8; 33,9] 

32,2 * 

[31,8; 32,6] 

32,9 * 

[32,8; 33,8] 

Магнитное поле,  

n = 30 

42,1 

[42,0; 42,6] 

43,4 

[43,1; 43,8] 

41,1 * 

[40,8; 41,3] 

Шумовое воздействие, 

n = 30 

41,2 * 

[40,8; 41,5] 

38,0 * 

[37,5; 38,2] 

31,6 */** 

[31,2; 32,0] 
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Таблица 6 

Результаты рангового дисперсионного анализа Краскела-Уоллиса и двусторонние значения р для 

множественных сравнений концентрации компонентов антиоксидантной системы в плазме крови крыс при 

воздействии гипертермии, магнитного поля, шума 

Дни 

опыта 

Группы Ранг 

(среднее) 

Интактная Гипертермия Магнитное поле Шум 

р (двусторонние) 

Церулоплазмин 

7-й Интактная 55,500  0,025058 1,000000 0,000000 

Гипертермия 30,950 0,025058  0,937068 0,016798 

Магнитное поле 45,500 1,000000 0,937068  0,000005 

Шум 5,5000 0,000000 0,016798 0,000005  

14-й Интактная 55,500  0,007813 1,000000 0,000000 

Гипертермия 28,400 0,007813  0,428483 0,050511 

Магнитное поле 45,500 1,000000 0,428483  0,000005 

Шум 5,5000 0,000000 0,050511 0,000005  

21-й Интактная 55,500  0,075708 1,000000 0,000000 

Гипертермия 33,600 0,075708  1,000000 0,004813 

Магнитное поле 45,500 1,000000 1,000000  0,000005 

Шум 5,5000 0,000000 0,004813 0,000005  

Витамин Е 

7-й Интактная 55,500  0,000005 1,000000 0,162544 

Гипертермия 15,500 0,000005  0,001935 0,150995 

Магнитное поле 45,400 1,000000 0,001935  1,000000 

Шум 35,600 0,162544 0,150995 1,000000  

14-й Интактная 55,500  0,000000 1,000000 0,103517 

Гипертермия 11,800 0,000000  0,000240 0,057122 

Магнитное поле 45,500 1,000000 0,000240  1,000000 

Шум 34,400 0,103517 0,057122 1,000000  

21-й Интактная 55,500  0,000379 1,000000 0,000000 

Гипертермия 22,600 0,000379  0,050511 0,503283 

Магнитное поле 45,500 1,000000 0,050511  0,000006 

Шум 6,0000 0,000000 0,503283 0,000006  

 

Обсуждение и заключение. Учитывая совокуп-

ность фактов, включающих изменения компонентов 

прооксидантной/антиоксидантной системы при воздей-

ствии различных стресс-факторов, значимые преиму-

щества в плане моделирования окислительного стресса 

установлены в модели шумового воздействия, превос-

ходящие по степени индукции процессов ПОЛ модели 

гипертермии и магнитной нагрузки. Важно, что во все 

контрольные временные точки модель акустической 

нагрузки запускала в теплокровном организме каскад 

реакций, направленных на повышение интенсивности 

процессов пероксидации. Объяснением данному факту 

может служить определение мишеней для шумового 

воздействия: в единичных публикациях указано, что на 

биологические мембраны, и в частности на белки кле-

точных мембран, нацелено действие звуковых волн [17]. 

В результате воздействия шума меняются конформаци-

онно-функциональные свойства интегральных и по-

верхностных белков, что прежде всего сказывается на 

клеточной проницаемости и катионно-анионном дисба-

лансе со всеми вытекающими последствиями [18]. 

Важно учитывать в данных условиях развитие мембран-

ной энзимопатии, сопутствующей увеличению интен-

сивности процессов свободнорадикального (перекис-

ного) окисления липидов, являющихся ключевой струк-

турой белково-липидного кластера биомембран. Как ка-

мень, падающий с вершины горы, повышение интенсив-

ности вышеперечисленных реакций тянет за собой це-
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лый каскад процессов, связанных с перегрузкой эндо-

генных антиоксидантов. Именно поэтому истощается 

резерв эндогенной антиоксидантной системы, снижение 

активности основных компонентов которой было под-

тверждено настоящим исследованием. 

Таким образом, моделирование окислительного 

стресса в организме лабораторных животных влия-

нием шума подтвердило свою эффективность, базиру-

ющуюся на выраженных изменениях параметров анти-

оксидантного статуса к концу первой, второй и третьей 

недель экспериментального воздействия. Проведенное 

исследование предполагает дальнейшее изучение вли-

яния акустической нагрузки на адаптационный потен-

циал теплокровного организма с целью апробации по-

тенциальных фармакокорректоров негативного воз-

действия шума. 
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