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Резюме: В работе представлены новые данные по эпизоотологии и эпидемиологии одного из 
опасных зоонозов протозойной этиологии – токсоплазмоза на территории Воронежской обла-
сти. Исследования, проведенные авторами, позволили установить, что из 400 обследованных 
разными серологическими методами кошек, антитела к токсоплазме по результатам РСК выяв-
лены у 84 животных, что составило 21%; по ИФА – 210 (52,5%). У 70 животных (17,5%) уровень 
специфических антител составил 1:128. Из 120 проб сывороток крови, полученных от собак и 
исследованных по РСК, антитела были выявлены в 20 случаях (16,7%), по ИФА – 36%. У 30% жи-
вотных уровень антител составил 1:128. Ретроспективный анализ эпидемиологической ситуа-
ции показал, что из 116014 обследованных лиц – 51516 (40,3%) оказались серопозитивными в 
отношении токсоплазм. Из них – 45,6% женщин и 29,7% мужчин. Было установлено плавное на-
растание экстенсивности инвазии с возрастом. Дети до 10 лет имели антитела к токсоплазме в 
12,3% случаях, молодые люди в возрасте от 11 до 20 лет – в 18,5%, от 21 до 30 лет – в 27,3%, лица 
от 30 и старше – в 41,9%.

Введение
Токсоплазмоз – протозойное природно-

очаговое антропозоонозное заболевание, 
вызываемое внутриклеточным паразитом 
Тoxoplasma gondii, протекающее обычно 
бессимптомно и сопровождающееся тяже-
лыми необратимыми изменениями во мно-
гих органах и тканях. Диагностика токсо-
плазмоза затруднена многообразием кли-
нических проявлений, которое обусловле-
но местом локализации токсоплазм в ор-
ганизме в каждом отдельном случае. Ток-
соплазмоз является одной из причин врож-
денных аномалий, мертворождений и са-

мопроизвольных абортов [1].
Всемирная организация здравоохране-

ния рассматривает токсоплазмоз как важ-
ную проблему медицины и ветеринарии. 
Болезнь регистрируется во всех странах 
мира. Зараженность токсоплазмами ко-
шек и собак, сельскохозяйственных жи-
вотных и человека в той или иной степе-
ни выявлена в большинстве стран Евро-
пы, Америки, Африки и Азии. Например, в 
естественных условиях в США до 64% кошек 
имеют антитела к �����������������������токсоплазме.����������� Установле-
но, что примерно у 25-30% населения зем-
ного шара выявляются антитела к токсо-
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плазмам (есть регионы, где до 90% лю-
дей имеют такие антитела) [2]. ����������По некото-
рым данным 30-50% мировой человеческой 
популяции инфицировано токсоплазмозом и 
является носителем клинически не выявля-
емых форм цист. Эта инцистированная фор-
ма важна потому, что при благоприятной воз-
можности она может вызвать болезнь у им-
мунонеустойчивых пациентов. По этой при-
чине ветеринарных врачей часто призывают 
внести ясность в роль кошек при передаче 
токсоплазмоза людям [3, 4, 5]. В развиваю-
щихся странах основным путем, которым за-
ражаются токсоплазмозом люди, является 
контакт с ооцистосодержащей почвой. В про-
мышленноразвитых странах основной путь 
заражения – это употребление недоваренно-
го, непрожаренного зараженного мяса и не 
пастеризованных молочных продуктов, а так-
же дегустирование мясного фарша [6].

Токсоплазмоз у домашних плотоядных 
животных регистрируется в разных регионах 
России и ближнего зарубежья [7]. Например, 
в Казахстане положительный результат в 
РСК установлен у ������������������������25% ��������������������обследованных взрос-
лых кошек и у 3,5% котят моложе года [8]. 
Серологический скрининг поголовья до-
машних кошек и собак в Татарстане выя-
вил 15,8% серопозитивных домашних пло-
тоядных, в частности, на территории Каза-
ни положительно реагируют 34,9% кошек 
[9]. По данным сероэпизоотологического 
исследования в Перми установлено 35,1% 
положительно реагирующих на токсо-
плазмоз собак [10], в Вологде – 32%, в Мо-
скве по результатам РФА – 33,8% и РСК – 
23,4%, при копрологической проверке вы-
явлено 7,3% кошек, выделяющих ооцисты 
токсоплазм [11]. Заболевание регистриру-
ется в Костромской области [12], Красно-
дарском и Пермском крае [13, 14], Санкт-
Петербурге [15] и на других территориях 
России.

Процент серопозитивных в отношении 
токсоплазм собак, варьируется в разных стра-
нах. Например, в Нидерландах, Великобри-
тании, США от 18,5 до 59%. Однако собака, 
по мнению многих авторов, не представля-
ет опасности заражения токсоплазмозом ни 
для человека, ни для животных, так как даже 
в острую фазу болезни эндозоиты, выделяю-
щиеся с различными экскретами во внешнюю 
среду, моментально погибают. Опасность за-
ражения существует лишь при употреблении 
в пищу плохо термически обработанного мя-
са собак с цистами токсоплазм [16].

Что касается эпидемиологического не-
благополучия по токсоплазмозу, то Гон-
чаров Д.Б. (2005) [17] сообщал, что в Не-

нецком автономном округе специфиче-
ские антитела выявлены у 36,3% людей, а 
в Камчатской области – только у 13% на-
селения, женщины заражаются чаще, чем 
мужчины. Вероятно, это связано с боль-
шим участием женщин в приготовлении 
пищи (дегустацией мясного фарша и т.п.). 
Увеличение количества случаев токсо-
плазмоза с возрастом пациентов отмечали 
многие авторы. Сезонность заболевания 
людей токсоплазмозом, так же, как и жи-
вотных, не выявлена.

Убиквитарное распространение ток-
соплазм за счёт наличия 3-х форм разви-
тия (эндозоиты, цистозоиты, ооцисты), их 
устойчивость к неблагоприятным услови-
ям среды, отсутствие у них хозяинной спец-
ифичности, инвазивность всех стадий жиз-
ненного цикла, колоссальная репродуктив-
ная способность и многообразие путей за-
ражения делает указанных простейших 
опасными для животных и человека. Это 
подтверждается таким фактом, что око-
ло 350 видов позвоночных являются про-
межуточными хозяевами указанных пара-
зитов [18]. Следует также учесть, что ток-
соплазмы наряду с угрозой здоровью жи-
вотных имеют и определённое социаль-
ное значение, поскольку миллионы кошек, 
особенно в крупных городах, находясь в 
непосредственной близости к человеку, 
представляют угрозу для здоровья населе-
ния, особенно детей [11]. 

В доступной нам литературе недоста-
точно информации о значении домашних 
плотоядных животных в поддержании ток-
соплазмоза на урбанизированных террито-
риях Воронежской области и, в частности, 
такого крупного города, как Воронеж. В 
своей публикации Волгина И.С. (2009) [20] 
указывает на сезонную динамику заболе-
вания кошек токсоплазмозом в Вороне-
же. Больше всего случаев она установила 
в осенне-зимний период (сентябрь – 17,65% 
и ноябрь – 29,41%). Другие авторы Гапо-
нов С.П., Меняйлова И.С. (2011) [21] счита-
ют, что в Воронежской области заражен-
ность токсоплазмозом кошек, исследован-
ных методом ИФА в осенне-зимний пери-
од, составляет 67,88%. Авторами отмечено 
хроническое течение болезни без выделе-
ния паразита с фекалиями. 

Несмотря на существующую проблему, 
очень мало изучена роль домашних плото-
ядных животных в эпизоотологии и эпиде-
миологии токсоплазмоза на урбанизиро-
ванных территориях Воронежской обла-
сти в связи с чем, наши исследования явля-
ются очень актуальными.
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Материалы и методы исследований
При выборе методов исследования и 

анализе полученных данных учитывали 
вид, возраст животных, условия содержа-
ния и кормления, вероятные контакты с 
источниками возбудителя и значение фак-
торов передачи. Методологические подхо-
ды основаны на закономерностях функци-
онирования паразитарных систем, прояв-
ления эпизоотического процесса при про-
тозоозах, а также на знании биологии воз-
будителя. 

Для определения эпидемической и эпи-
зоотической ситуации по токсоплазмозу 
на территории Воронежа и Воронежской 
области нами совместно с Центром гиги-
ены и эпидемиологии, а также органами 
ветеринарной службы ведется совместная 
целенаправленная работа. Проведен ре-
троспективный и оперативный анализ от-
четной документации, а также собствен-
ные лабораторные исследования сыво-
ротки крови серологическими и иммуно-
логическими методами на наличие анти-
тел к токсоплазме от кошек и собак разно-
го пола, возраста и породы, содержащихся 
в разных условиях и копрологические ис-
следования. Исследования проводили на 
базе ветеринарных клиник, находящихся 
в разных административных районах горо-
да Воронежа и прилегающих районов Во-
ронежской области совместно с ГУ «Воро-
нежская областная ветеринарная лабора-
тория».

Сыворотку крови от каждого живот-
ного исследовали параллельно методами 
ИФА и РСК. Иммуноферментный анализ 
выполняли с помощью бесприборной тест 
системы �����������������������������   Immunocomb�������������������    ������������������  Biogal������������   для опреде-
ления иммуноглобулинов класса G к Toxo-
plasma gondii, согласно инструкции. Для 
обнаружения антител использовали при-
бор Comb Sca���������������������������n��������������������������, имеющийся в наборе. Сна-
чала результат регистрировали визуаль-
но по интенсивности окрашивания метки 
от ������������������������������������S�����������������������������������0 до ������������������������������S�����������������������������6. Положительными считали об-
разцы, интенсивность окрашивания кото-
рых отличалась от контрольной точки (S3-
точка положительного контроля, которая 
должна дать четко выраженный пурпурно-
серый цвет). Этот цвет соответствует по-
ложительному результату при титре анти-
тел к Toxoplasma gondii 1:32. Затем прово-
дили количественную оценку результатов 
с помощью прибора CombScan с использо-
ванием компьютера и TWAIN совместимо-
го сканера. Для этого окрашенный гребень 
помещается в сканер, программа считыва-
ла цветовой результат, переводила в чис-

ловое значение и сохраняла его в памяти. 
Реакцию связывания комплимента вы-

полняли с применением стандартного на-
бора диагностикумов (НПФ «Биоцентр», 
Омск). Результаты реакции считывали ви-
зуально и оценивали в крестах или в за-
держке гемолиза эритроцитов. Согласно 
«Методических указаний по лабораторной 
диагностике токсоплазмоза животных», 
степень задержки гемолиза, выраженная 
крестами, соответствует следующим про-
центам гемолиза эритроцитов: гемолиз 
эритроцитов от 0 до 10% (++++), от 10 до 
40% (+++), от 40 до 70% (++), от 70 до 90% 
(+), от 90 до 100% (-). Результаты считали 
положительными при задержке гемолиза 
эритроцитов от (+++) в разведении 1:5.

Копрологические исследования про-
водили с целью выявления ооцист токсо-
плазм от положительно реагирующих ко-
шек и собак. Фекалии исследовали мето-
дом Дарлинга на наличие ооцист простей-
ших [22]. Всего копрологически было об-
следовано 80 кошек (60 самок и 20 самцов) 
в возрасте от 1,5 месяцев до 8 лет и 20 со-
бак, положительно реагирующих по РСК 
и ИФА. 

Количественную оценку полученных 
результатов определяли с помощью пока-
зателей экстенсивности (ЭИ) и интенсив-
ности (ИИ) инвазии. Цифровой матери-
ал обрабатывали статистически с помо-
щью прикладной компьютерной програм-
мы «�������������������������������������    Statistica���������������������������     5,0» с определением крите-
рия достоверности.

Результаты и обсуждение
Из 400 проб сывороток крови, полу-

ченных от кошек, исследованных методом 
РСК, 84 имели антитела к токсоплазме, что 
составило 21%. Параллельное исследова-
ние этих же сывороток в реакции ИФА да-
ло 210 положительных ответов, что соста-
вило 52,5%. У 70 животных из 210 (17,5%) 
уровень специфических антител составил 
(1:128). Эту группу составляли животные 
с различными клиническими признаками 
(коньюнктивиты, энтериты, риниты, уре-
триты, нарушение репродуктивной функ-
ции, уродства плода). У 140 кошек (35%) 
антитела были в диагностических титрах 
(1:64) (рис.1).

Результаты нашего исследования по-
казали, что антитела к токсоплазме име-
ют 50% кошек (84 животных), содержа-
щихся в домашних условиях со свободным 
выходом на улицу, из них 71,5% взрослых и 
28,5% котят. Из обследованных бездомных 
кошек серопозитивными были 60% (126 
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животных), из них 84,6% взрослых и 15,4% 
котят (рис.2).

Все положительно реагировавшие в 
РСК сыворотки в титре 1:5 дали положи-
тельный ответ и в иммуноферментном 
анализе в титре 1:64-1:128, что доказывает 
гораздо большую чувствительность ИФА 
по сравнению с РСК при выявлении специ-
фических антител к токсоплазме.

Из 120 проб сывороток крови, полу-
ченных от собак и исследованных по РСК, 
были положительными 20, что состави-
ло 16,7%, по ИФА – 36 с уровнем антител 
1:128, что составило 30% (рис. 3). 

В этой группе собак наблюдались кли-
нические признаки, которые мы часто ре-
гистрировали у больных токсоплазмозом 
кошек, коньюнктивиты, энтериты, нару-
шения функции половой системы.

Копрологические исследования оказа-
лись малоинформативными. Мы установи-
ли токсоплазмоз у кошек лишь в 5,8% слу-
чаях, подтвердив его результатами ИФА.

Оценка эпидемиологической напря-
женности на основе ретроспективного 
анализа заболеваемости токсоплаз-
мозом населения Воронежской области 
показала, что в период 1979-2001 годы для 

47,5%
35%

17,5%
52,5%

Клинически здоровые Зараженные токсоплазмозом

Диагностический титр 1:64 Диагностический титр 1:128 

 

 

Рисунок 1. Соотношение титров антител к токсоплазме среди серопозитивных кошек

Рисунок 2. Уровень зараженности токсоплазмозом кошек на территории Воронежской области
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 Рисунок 3. Уровень зараженности токсоплазмозом собак на территории Воронежской области

диагностики токсоплазмоза использовали 
реакцию связывания комплимента (РСК), 
с помощью которой было диагностирова-
но 73087 случаев токсоплазмоза среди на-
селения Воронежской области, что состав-
ляет 22,9% от общего числа проверенных 
граждан в указанный период. 

С 2002 года основным методом диа-
гностики служит иммуноферментный ана-
лиз (ИФА). Общее число обследованных 
лиц за период с 2002 по 2008 гг. составило 
116014 человек, из них 51516 (40,3 ± 3,5%) 
имели положительную реакцию. Из поло-
жительно реагировавших лиц 45,6% жен-
щин и 29,7% мужчин было установлено 
плавное нарастание экстенсивности инва-
зии с возрастом. Дети до 10 лет положи-

тельно реагировали в 12,3% случаях, в воз-
расте от 11 до 20 лет – в 18,5%. В возраст-
ной категории от 21 года до 30 лет было 
выявлено 27,3% серопозитивных лиц и в 
группе от 30 лет и старше – 41,9%.

Выводы 
Проведенные нами исследования пока-

зали, что токсоплазмоз является стацио-
нарной инвазией на территории Воронеж-
ской области. Основная роль в поддержа-
нии возбудителя токсоплазмоза, эпизооти-
ческой и эпидемиологической напряжен-
ности в городе и в области принадлежит 
домашним плотоядным – кошкам и соба-
кам, зараженность которых составляет 52 
и 36% соответственно.
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(17.5%), the level of specific antibodies was 1: 128. Of the 120 sera samples obtained from dogs and 
examined by RAC, antibodies were detected in 20 cases (16.7%) in IFA - 36%. In 30% of the animals 
the level of antibodies was 1: 128. Retrospective analysis of the epidemiological situation revealed that 
116014 people - 51516 (40.3%) were seropositive for toxoplasmosis. From them were 45.6% women and 
29.7% men. Invasion was increase with age. Children up to 10 years had antibodies to Toxoplasma in 
12.3% of cases, young people aged 11 to 20 years - 18.5%, from 21 to 30 years - 27.3%, those of 30 and 
over - in 41.9%.
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Меньшикова Е.А., Курбатова Е.М., Миронова А.В.

ОБЩИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ЭКОЛОГИИ 
ХОЛЕРНЫХ ВИБРИОНОВ
Ключевые слова: холерные вибрионы, фитопланктон, зоопланктон, бактериопланктон, эколо-
гическая ниша, температура изменения климата.

Резюме: В обзоре представлены сведения о некоторых аспектах экологии возбудителя холеры. 
Холерные вибрионы вместе с другими представителями флоры и фауны заселяют морские и 
речные водоемы, как экваториальных стран, так и северных – вплоть до Ледовитого океана. 
Обсуждается связь холерных вибрионов со всеми компонентами водной гидробиоты. В поясах 
умеренного климата, так же как и на эндемичных по холере территориях, представители зоо- и 
фитопланктона являются одной из экологических ниш для холерных вибрионов, в том числе в 
зимний период, и могут служить факторами персистенции этих микроорганизмов во внешней 
среде, формируя возможные вторичные очаги при заносе возбудителя. Рассматривается воз-
можное изменение географии возбудителя при повышении температуры вследствие изменения 


