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Результаты и обсуждение
Био - и геогельминтозы животных и 

человека получили массовое распростра-
нение в мировом масштабе, и в значитель-
ной степени определяют состояние здоро-
вья населения. Число инвазированных 
больных в РФ достигает 20 млн. человек 
[Макарова М.Г., 1992; Игнатов Г.М., 1993;  
Бессонов A.С., 1997; Василевич Ф.И., 1998; 
Скрипова, Л.В., 2002; Романенко Н.А., Сер-
гиев В.П., 2005.]  В структуре паразитар-
ной заболеваемости 90% при¬ходится на 
группу гельминтозов, 10% составляют 
протозойные болезни. Дети до 14 лет со-
ставляют 91,3% всех выявленных больных 
паразитозами  [Г. Г. Онищенко, 2006]. Био-и 
геогельминтозы (тениозы-цистицеркозы, 

эхинококкоз, трихинеллез, гименолепидоз, 
некоторые нематодозы и трематодозы)  
населения в РФ приобрели энзоотичный 
характер с тенденцией ежегодного увели-
чения количественных и качественных по-
казателей инвазий. Заболевания людей   и 
животных вызывают 287 видов гельмин-
тов и около 70 видов патогенных простей-
ших. На юге России обнаружено около 70 
видов гельминтов, паразитирующих у че-
ловека, из них более 30 имеют массовое 
распространение. Экспертная оценка ВОЗ 
свидетельствует, что по числу больных 
гельминтозы стоят в мире на третьем ме-
сте, среди всех наиболее значимых инфек-
ционных и паразитарных болезней. По ве-
личине ущерба, наносимого здоровью лю-
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дей, кишечные гельминтозы входят в че-
тыре ведущие причины среди всех болез-
ней. Особенностью большинства парази-
тарных болезней является хроническое те-
чение, не сопровождающееся развитием 
острых симптомов. (Острые клинические 
проявления характерны для малярии, аме-
биаза и трихинеллеза). Вследствие этого в 
подтверждении диагноза при паразитозах 
важную роль играет лабораторное иссле-
дование. Число учтенных больных токсо-
карозом в России за  10 лет увеличилось 
почти в 100 раз. Почти каждая вторая про-
ба почвы детских площадок, скверов, пар-
ков и территорий вокруг жилых домов со-
держит яйца паразитов. Все это создает ус-
ловия для высокого риска заражения насе-
ления гельминтами, в первую очередь дет-
ского  в городах. С ростом численности  со-
бак связано резкое увеличение распро-
страненности и риска заражения людей 
эхинококкозом в городах, где возможна 
круглогодичная внутридомовая передача 
инвазионных элементов цестоды. Отсут-
ствие необходимых знаний в области диа-
гностики, клиники, лечения и профилакти-
ки паразитарных болезней, неинформиро-
ванность населения о реальной опасности 
этой патологии и мерах личной профилак-
тики не позволяют сделать благоприятный 
прогноз. Следует ожидать, что число боль-
ных паразитарными болезнями и на юге 
России будет увеличиваться. Указанные 
негативные тенденции происходят на фоне 
отсутствия дефицита специфических пре-
паратов для лечения массовых гельминто-
зов, в том числе и выпускаемых в полном 
ассортименте отечественными производи-
телями. Человек, как биосоциальная осно-
ва зоонозов своей нерациональной хо-
зяйственной деятельностью, игнорирова-
нием санитарно-гигиенических норм соз-
дает условия для активизации их эпидеми-
ологических процессов. Более того, он не 
сумел противопоставить  эффективных 
интегрированных мер. Поэтому проблема 
эффективной профилактики и терапии зо-
онозов остается актуальной. В силу объек-
тивных причин задачу даже неполной де-
вастации наиболее патогенных паразитов 
не удалось решить и реально не удастся ре-
шить в масштабе страны и регионов и в от-
даленном будущем. Такова объективная 
реальность, ибо их паразитарные системы 
биосоциально и экологически защищены 
4-7 кратно от яйца до дефинитивного хозя-
ина. Но снижать масштабность распро-
странения и интенсивность возбудителей 
зоонозов на экзогенных и эндогенных ста-

диях развития, а вместе с тем и болезней 
необходимо и обязательно нужно решать. 
По данным ВОЗ миллионы людей страда-
ют зоонозами, которые нередко заканчи-
ваются летально. Поэтому, в борьбе с зоо-
нозами острой проблемой остается разра-
ботка эффективных противопаразитар-
ных мероприятий на местах. Например, 
снижение экстенсивности и интенсивности 
трихинеллеза свиней можно добиться пу-
тем применения комплекса мер, как: заме-
на поголовья, санитарный ремонт помеще-
ний, дезинвазии, дератизация на ферме и 
близлежащей территории, санитарный 
контроль, надлежащая диагностика и т.д.  
Мы согласны с мнением Романенко Н.А., 
Сергиева В.П. ↔2005↔ о том, что «деваста-
цию» следует понимать как метод наступа-
тельной профилактики. Ведь в природе 
всегда существует возможность поступле-
ния инвазионного начала на оздоровлен-
ный объект вновь через опосредованные 
биотические и абиотические факторы. В 
современном понимании наступательная 
профилактика зоонозов должна заклю-
чаться в защите оздоровленных объектов 
от паразитарных рецидивов в надлежащем 
контроле, своевременности и качестве ди-
агностики и мер профилактики зоонозов. 
Одним из часто регистрируемых и опас-
ных паразитарных зоонозов человека 
(Euzoonosis) является заболевание, вызы-
ваемое свиным цепнем - Taenia solium. 
Этот паразит (ленточная форма) связан в 
биологическом цикле с человеком - един-
ственным окончательным хозяином. Сви-
ньи (реже собаки и другие животные) яв-
ляются промежуточными хозяевами, в ор-
ганизме которых развиваются личиноч-
ные, пузырчатые (гидатидные) стадии па-
разита (цистицерки), в которых содержит-
ся протосколекс - зародыш паразита. За-
болевание, вызываемое бычьим цепнем 
(Taenia saginata) также является настоя-
щим зоонозом. Человек является биологи-
ческим тупиком в цикле развития этих па-
разитов. Их паразитарные системы (состо-
ят из 5 звеньев) имеют многократную био-
логическую защищенность. По степени 
опасности для человека паразитарные зоо-
нозы можно расположить в следующем 
порядке: эхинококкоз, трихинеллез, тенио-
зы-цистицеркозы, ларвальные (мигрирую-
щие) стадии аскаридат, передаваемые от 
домашних плотоядных и всеядных (преи-
мущественно от свиней и собак), а так же 
стронгилоидоз, гименолепидоз, трихоце-
фалез, эймериозы, токсоплазмоз, баланти-
диоз, фасциолез, саркоцистоз, криптоспо-
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ридиозы. Миграция личинок аска-
ридат свиней, собак в организме человека 
и неспецифичных животных доказана мно-
гократно и патогенез их тоже. При этом 
личинки свободно проникают через кле-
точные мембраны, инкапсулируются чаще 
в паренхиматозных органах, где в основ-
ном погибают. Однако, известны случаи, 
когда в организме человека аскариды до-
стигают половой зрелости. Стойкому со-
хранению биоциклов тениид способствует 
совершенствование механизма адаптации 
личиночных (финнозных) стадий в орга-
низме хозяев. Финны (цистицерки) не спо-
собны перемещаться в тканях хозяина  и 
по их периферии формируется мощная фи-
брозная капсула. Такая капсула обеспечи-
вает питание и выживаемость паразита в 
тканях хозяина долгие годы. Глубина во-
проса адаптации зародыша и развития лав-
роцист паразита в организме хозяина дале-
ко не раскрыта, в равной степени недоста-
точно изучены и иммунные реакции хозя-
ев по отношению к паразиту. Известно 
много работ, посвященных взаимоотноше-
ниям между паразитом и хозяином.  По на-
шему мнению, развитие специфической 
инкапсуляции личиночных форм паразита 
происходит в онтогенезе, а их локализация 
в глубинных мышечных слоях рода 
Bovidae обеспечивает устойчивость и до-
статочно большую напряженность эпиде-
миологического процесса тениаринхоза. 
Инкапсуляция личинок трихинелл являет-
ся также необходимым звеном в биологии 
паразита с определенной для них специфи-
кой. Личинки Тохосага canis в большей сте-
пени адаптированы к тканевому парази-
тизму, что расширяет круг резервуарных 
хозяев паразита. Личинки А. suum в тканях 
хозяина встречают острый воспалитель-
ный процесс, особенно у неспецифичных 
хозяев, и при отсутствии эволюционной 
адаптации погибают. В целом,  механизм 
взаимоотношений макроорганизма и ли-
чинок паразитов сложен и требует даль-
нейшего, более углубленного изучения.  
В пределах вида E. granulosus различаются 
штаммы овечий, бычий, олений. Они инва-
зивны для людей, слабо или не инвазион-
ные – лошадиный и свиной штаммы. 
Устойчивое сохранение и возрастание 
эпидпроцессов паразитов, вызывающих 
зоонозы обусловлено высокой плодовито-
стью зрелых особей. Так, цепни выделяют 

до 200 члеников, в каждом по 150 яиц (он-
косфер), свиная аскарида до 2 млн. яиц, 
фасциолы – 24 тыс. яиц в сутки, особь 
стронгилят до 40 тыс. яиц. Одна самка T. 
spiralis при сроке жизни около 2-х недель 
продуцирует от 500 до 2 тысяч личинок 
[Сергиев В.П., 2007]. Многократную защи-
щенность паразитарных систем обеспечи-
вает стойкая жизнеспособность экзоген-
ных форм паразитов в окружающей среде. 
Онкосферы бычьего цепня при перепаде 
температуры от -380 до -140С выживают 
70 суток, под растительным покровом ле-
том до 40 суток; в воде при 40С 9 мес.  Яйца 
крысиного цепня  в воде при внешней тем-
пературе 10-190С выживали более 9 меся-
цев (срок наблюдений). Яйца эхинококка 
сохранялись от 1-3 до 8-10 месяцев и более, 
в зависимости от нахождения на открытой 
поверхности или в тени. Личинки трихи-
нелл (T. spiralis) при замораживании (-24,50 
С) в тушках крыс выживали до трех суток. 
Некоторое количество (0,3 %) яиц аскари-
ды выживали в почве, в южной зоне 14 лет, 
сохраняя подвижную личинку, и сохраняли 
инвазивность более 4-х лет (срок наблюде-
ния) в Центральной зоне России. Поэтому, 
надо помнить, что профилактика парази-
тарных болезней животных и  населения 
России находится в прямой зависимости не 
только от арсенала антгельминтиков, но и 
от информированности ветеринарных и 
медицинских врачей, своевременности вы-
явления больных паразитозами, от  недо-
статочности питания, нехватки витаминов 
и т.д.

Заключение. Для здоровья человека 
наиболее опасными паразитарными зоо-
нозами являются: эхинококкоз, трихинел-
лез, тениозы-цистицеркозы, ларвальные 
(мигрирующие) стадии аскаридат, переда-
ваемые от домашних плотоядных и все-
ядных (преимущественно от свиней и со-
бак), а так же стронгилоидоз, гименолепи-
доз, трихоцефалез, эймериозы, токсоплаз-
моз, балантидиоз, фасциолез, саркоцистоз, 
криптоспоридиозы. Паразитарные систе-
мы зоонозов многократно биологически 
защищены и санация окружающей среды 
при паразитарных зоонозах имеет  ключе-
вое  значение  для  их  профилактики. 
Для решения научных и профилактиче-
ских проблем паразитарных зоонозов тре-
буется разработка эффективных мер на-
ступательной профилактики.

Резюме: Заболевания людей и животных в РФ вызывают 287 видов гельминтов и около 70 видов 
простейших. На юге России обнаружено около 70 видов гельминтов, паразитирующих у челове-



122 Ветеринарная патология. № 1. 2012122

ПАРАЗИТОЛОГИЯ

SUMMARY  
Human and animal disease in the Russian Federation calls 287 helminth species and 70 species of protozoa. In 
southern Russia there are about 70 species of helminth parasites of man, of whom over 30 have a mass distribution. 
The most dangerous parasitic zoonoses in southern Russia are: echinococcosis, trichinosis, cysticercosis, teniasis, 
larval stage teniatis, ascarids, strongyloidiasis, hymenolepiasis, trichuriasis, eymeriozy, toxoplasmosis, fascioliasis, 
sarkocistosis, cryptosporidiosis, which tend to increase nozoareal.

Keywords: zoonotic diseases, worms, distribution, animals, people, helminthiasis, epidemiology, epizootology, 
process
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ка, из них более 30 имеют массовое распространение. Наиболее опасными паразитарными зо-
онозами на юге России являются: эхинококкоз, трихинеллез, тениозы-цистицеркозы, ларваль-
ные стадии тениат, аскаридат, стронгилоидоз, гименолепидоз, трихоцефалез, эймериозы, токсо-
плазмоз, фасциолез, саркоцистоз, криптоспоридиозы, которые имеют тенденцию расширения 
нозоареала. 


	1_2012

